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10 decembrie marchează Ziua 

Internaţională a Drepturilor Omului 
deoarece la această dată, în 1948, 

ONU a adoptat Declaraţia universală a 
drepturilor omului. Această zi e un 
moment de amintire dar de reflecţie 
pentru ce înseamnă azi învăţarea şi 

trăirea drepturilor şi obligaţiilor, 
asumarea rolului de cetăţean într-o 

ţară ce se doreşte a fi recunoscută ca 
europeană şi acceptată în structurile 
instituţionale ale unei Europe ce se 

vrea unită.  

 
 

 

Ce sunt drepturile omului? 

 Drepturile omului sunt drepturi morale pe care fiecare individ din 

lume le are în virtutea faptului că el sau ea este o fiinţă omenească. 

Absolut nimeni, fie individ sau guvern, nu va putea vreodată să ne ia 

drepturile noastre ca oameni. 

 

De unde vin aceste drepturi? 

Vin din faptul că nu suntem doar făpturi fizice, ci făpturi umane 

morale şi spirituale. Drepturile omului sunt necesare pentru a apăra 

şi păstra umanitatea fiecărui individ, pentru a garanta faptul că 

fiecare individ este liber să trăiască o viaţă vrednică şi demnă de o 

fiinţă umană. 

 

Cine are aceste drepturi? 

Absolut toată lumea. Criminalii, şefii de stat, copiii, bărbaţii, 

femeile, africanii, americanii, europenii, refugiaţii, şomerii, angajaţii, 

bancherii, activiştii caritabili, profesorii, dansatorii, astronauţii ... 

Puterea drepturilor omului stă în faptul că tratează toţi oameni ca 

perfect egali când vine vorba de a avea demnitate umană.  

 

Cine are grijă de drepturile omului?  

Cu toţii trebuie să o avem grijă. Ca indivizi, nu trebuie doar să 

respectăm drepturile celorlalţi în viaţa de zi cu zi, ci şi să ţinem sub 

observaţie guvernele noastre şi pe ale altora. Sistemele de protecţie 

sunt pentru noi toţi, dacă ştim să le folosim. 

 

Cum îmi pot apăra drepturile? 

Încearcă să arăţi că ţi-au fost încălcate; revendică-ţi drepturile. 

Spune-i părţii celeilalte că ştii că nu are dreptul să te trateze astfel. 

Fă referire la articolele importante din Declaraţia Universală a 

Drepturilor Omului şi din Convenţia Europeană a Drepturilor 

Omului sau din alte documente internaţionale. Dacă există o 

legislaţie şi în ţara ta, fă referire şi la aceasta.  

Spune-le celorlalţi de această încălcare: spune presei, scrie 

reprezentanţilor parlamentari şi şefului statului, informează orice 

organizaţie neguvernamentală care e implicată în apărarea 

drepturilor omului. Cere-le sfatul. Vorbeşte cu un avocat, dacă ai 

ocazia. Asigură-te că guvernul ştie ce măsuri iei. Fă-i să înţeleagă că 

nu vei renunţa. Arată-ţi sprijinul pe care contezi şi dacă toate 

celelalte au dat greş, poţi face apel la justiţie. 

 

Are cineva datoria să-mi apere drepturile?  

Da. Un drept este lipsit de valoare fără responsabilitatea sau datoria 

corespunzătoare din partea altcuiva. Fiecare individ în parte are 

obligaţia morală de a nu-ţi încălca demnitatea personală dar guvernul 

tău, prin faptul că a aderat la acorduri internaţionale, nu are doar o 

obligaţie morală, ci şi una legală. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Dreptul la egalitate 

2 Protecţia împotriva discriminării 

3 Dreptul la viaţă, libertate, securitate personală 

4 Eliberarea de sclavie 

5 Eliberarea de tortură şi tratament degradant 

6 Dreptul la recunoaştere ca persoană în faţa legii 

7 Dreptul la egalitate în faţa legii 

8 Dreptul la satisfacţie din partea instanţelor competente 

9 Eliberarea de arestare arbitrară şi exil 

10 Dreptul la audiere publică corectă 

11 Dreptul la a fi considerat nevinovat până la dovedirea 

vinovăţiei 

12 Eliberarea   de   imixtiune   în   viaţa   personală,   familie, 

domiciliu sau corespondenţă 

13 Dreptul la liberă circulaţie în interiorul şi în exteriorul 

ţării 

14 Dreptul la azil în alte ţări din motive de persecuţii 

15 Dreptul la naţionalitate şi libertatea de a o schimba 

16 Dreptul la căsătorie şi familie 

17 Dreptul la proprietate 

18 Libertatea de convingere şi religie 

19 Libertatea de opinie şi informare 

20 Dreptul de întrunire şi asociere paşnică 

21 Dreptul de a participa la guvernare şi la alegeri libere  

22 Dreptul la securitate socială 

23 Dreptul la munca dorită şi la afilierea la sindicate 

24 Dreptul la odihnă şi recreere 

25 Dreptul la un nivel de trai adecvat 

26 Dreptul la educaţie 

27 Dreptul de a participa la viaţa culturală a comunităţii  

28 Dreptul   la  o  ordine  socială   care  să   articuleze  acest 

document 

29Îndatoririle esenţiale ale comunităţii de dezvoltare liberă 

şi deplină 

30 Protecţia împotriva imixtiunii persoanelor sau statului 

în drepturile menţionate anterior 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acest pliant reprezintă un produs intermediar al  

Proiectului Comenius 1 – “Civilizația europeană ca 

rezultat al moștenirii culturale, arhitecturale și 

populare”,  proiect finanţat de Comisia Europeană prin 

programul Socrates. El reflectă doar opinia autorului şi 

nu reprezintă în mod necesar poziţia oficială a Comisiei 

Europene.  

În realizarea pliantului s-au implicat elevii Sorana 

Ionescu, Andreea Stana, Bogdan Dumitru şi Sergiu 

Diaconu din clasa a XI-a G, coordonaţi de profesor 

Teodora Popa, Liceul „I.H.Rădulescu”, Târgovişte, 

Romania. 

 

 

 

Informaţiile conţinute în acest pliant au fost preluate din 

„Repere – Manual de educație pentru drepturile omului 

cu tineri”, Insitutul Intercultural din Timișoara, 2004. 

 
 
 

“Poate că detest ceea ce spui,  
dar voi apăra cu preţul vieţii mele 

dreptul tău de a o spune.” 
 

Voltaire 
          

 

      
 
 
 
 

  
LICEUL “ION  HELIADE  RĂDULESCU”, 
Târgovişte, Romania 
 
 
Oamenii nu trebuie trataţi ca obiecte printre 

altele, ci trebuie priviţi ca valori prin ei înşişi, 

care merită un infinit respect. Şi pentru că sunt 

om, merit... 

 

 

 

COLLÈGE  DU  GIRBET, Saverdun, Franţa 

 

 

 Articolul 1 din “Declaraţia drepturilor omului 

şi cetăţeanului” (1789) 

 

Oamenii se nasc şi rămân liberi şi egali în 

drepturi. Diferenţele  sociale nu pot fi fondate 

decât pe baze comune. 

 

INSTITUTO  DE  EDUCACIÓN  SECUNDARIA  

“RAMON  CARANDE”, Jerez de los Caballeros, 

Spania 

 

Drepturile omului sunt garanţia libertăţii 

fiecărui individ, asigurând egalitatea tuturor în 

faţa legii.  

Prin educaţie, oamenii îşi pot folosi şi manifesta 

drepturile, construind astfel o societate  

echitabilă. 



 
 


